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Sant Jordi és només un dia, que és el de comprar, pero la resta son els dies de la lectura.
I avui, entre votant i votant, és el dia de comentar la lectura. I és que un dels llibres que
vaig comprar, Saber y sabor: Escritura y comida, d'Enric Bou, em té totalment
absorbida. Aquest és un llibre que costa de pair, sobretot si te’n fas una fartanera. Si ets
imprudent i el llegeixes tot d’una acabaras empatxat. Es aixo una critica a 1’autor?
No, Enric, és la poca traga que tinc en explicar-me, perque el que precisament vull dir és
que és un llibre immens, enorme, amb una humilitat gegant. Perqu¢ 1’Enric ha
compilat i extret fragments dels millors llibres de cuina, alimentacio i gastronomia de tot
el mon i de tots els temps.

Es per aixo, que per poder menjar el tiberi, paint-ho com mereix, s’ha de picolar, fer-ne
petites mossegades i degustar-les, transformant la immensitat en un ment degustacio
dels de poc i bo. La forquilla no cal, pero el llapis si perqué quan et convingui recuperar
un saber o un sabor, ho trobis amb facilitat. Es com aquells llibres de cuina en qué
assenyales la recepta que t’ha funcionat i que ja forma part dels teus apats quotidians.
Afila el llapis i esmola el ganivet, que aixd comenga! Us he preparat en les segiients linies
un menu degustacié amb les afirmacions que més m’han fet salivar. Us les presento en
la vaixella bona i us les serveixo en safata.
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menjar-escriure-es-cuinar-menu-degustacio-mes-bo-literari-pais_1210772_102.html



https://www.elnacional.cat/ca/gourmeteria/llistes/5-millors-llibres-cuina-regalar-sant-jordi-2024_1199762_102.html
https://www.elnacional.cat/ca/gourmeteria/llistes/cuina-facil-abast-tothom-llibres-gastronomics-plens-histories-receptes_1162438_102.html
https://www.elnacional.cat/ca/gourmeteria/restaurants/millor-menu-migdia-barcelona-es-aquesta-fonda_1177143_102.html
https://www.elnacional.cat/ca/gourmeteria/restaurants/millor-menu-migdia-barcelona-es-aquesta-fonda_1177143_102.html
https://www.elnacional.cat/ca/gourmeteria/opinio-critiques/llegir-es-menjar-escriure-es-cuinar-menu-degustacio-mes-bo-literari-pais_1210772_102.html
https://www.elnacional.cat/ca/gourmeteria/opinio-critiques/llegir-es-menjar-escriure-es-cuinar-menu-degustacio-mes-bo-literari-pais_1210772_102.html

