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RECENSIONES

LEWANDOWSKA, J., Escritoras
monjas: Autoridad y autoria en
la escritura conventual femenina
de los Siglos de Oro, Madrid: Ibe-
roamericana; Frankfurt: Vervuert,
2019, 530pp., 16 x 24 cm.

Los estudios acerca de la histo-
ria de las mujeres fueron los que re-
saltaron el gran valor que se escon-
dia tras los muros de los conventos
femeninos. Tal como nos apunta
este ensayo, mas del ochenta por
ciento de las obras literarias escritas
pormujeres de la Alta Edad Moder-
na proviene del &ambito monastico.

Enlos siglos XvIy xvII, la vida
claustral suponia para la mujer, pa-
raddjicamente, un espacio de ma-
yor libertad que el ambito del hogar.
Los conventos eran, en muchos ca-
sos, lugares especialmente idoneos
para que la mujer desarrollase sus
capacidades y valores literarios y
artisticos.

El libro que nos ocupa, escrito
por Julia Lewandowska, profesora
de Literatura y Cultura Espafio-
la en la Universidad de Varsovia,
fruto de cinco afios de trabajo e in-
vestigacion, recibié la mencién de
honor de los Premios Victoria Ur-
bano a la mejor monografia critica
de 2020.

Se trata de un estudio de dieci-
siete autoras de diferentes 6rdenes
religiosas, de las que cinco son es-
pecialmente analizadas, y el resto
figuran también como puntos de
referencia importantes.
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Ser autora en los siglos de Oro
no era algo tan simple. Este libro
comienza llamando, precisamente,
la atencion sobre ello. Y su objetivo
es estudiar y mostrar las estrategias
discursivas que estas escritoras tu-
vieron que desarrollar para que su
obra fuera viable y su posicion au-
toral, aceptada.

La obra esta estructurada en
tres capitulos, mas un apartado de
conclusiones y un apéndice.

El primer capitulo, titulado
«¢Como acercarse a los textos de
autoria femenina de la Alta Edad
Moderna?», nos introduce en el
concepto de la figura autoral como
categoria institucional. Frente al
tradicional anonimato de la escri-
tura medieval, en los inicios de la
Edad Moderna comenzamos a en-
contrar religiosas que nos legan una
obra firmada.

Una nota particularmente inte-
resante es el hecho, apuntado por
Lewandowska, de que en el surgi-
miento del concepto de autor tuvo
no poco que ver la Inquisicion, ya
que, con la elaboracién del indice
de 1550 (Lovaina), sefialaban auna
serie de individuos como autores
de obras incluidas en ese catalogo,
es decir, se les atribuia la respon-
sabilidad de esos libros por los que
tenian que responder en calidad de
autores.

Precisamente la censura y la
autocensura seran caracteristicas
primordiales asociadas a este tipo
de escritura.

El capitulo segundo («Condi-
ciones de recepcion y produccion li-
teraria), enmarca la actuacion lite-
raria de estas autoras en el ambiente
social, cultural e historico en el que
se desarroll6 su vida religiosa.

Como factores especialmente
influyentes, Lewandowska apunta:
lareforma de la Iglesia; la respuesta
del Estado espafiol hacia la Refor-
ma protestante; la posicion legal,
social y simbolica de las mujeres
y su disposicion a optar por la vida
consagrada.

Los escritores, para ser con-
siderados autores/as, necesitaban
tres requisitos: una autoridad so-
cial suficiente para pronunciar el
mensaje del texto, tener un cuerpo
sexuado que le atribuyese/consoli-
dase este tipo de poder y tener ca-
pacidad para firmar con un nombre
propio.

Las escritoras analizadas en
esta obra han sufrido marginacién
por no entrar en el prototipo de
mujer que estaba culturalmente
establecido. De ahi que se las haya
etiquetado como casos extraordi-
narios o mujeres varoniles. Pero la
etiqueta de excepcionalidad servia
también para silenciar al resto de
mujeres.

Ya en la Edad Media, la que-
rella de las mujeres, iniciada por
Cristina de Pisan, fue un movi-
miento que pedia visibilidad para
la autoria de la mujer. En nuestro
pais, escritoras como Teresa de
Cartagena, Isabel de Villena u Oli-
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via Sabuco continuaron esta estela,
posicionandose como «duefias de
sus palabrasy, frente a una cultura
que las excluia.

Aunque no las encontremos en
el canon oficial, las obras literarias
escritas por mujeres durante los
Siglos de Oro, fueron abundantes.
Lewandowska habla, en este senti-
do, de un «boomy literario de libros
femeninos a partir de 1590. A la
mujer culta, la literatura masculina
la suele ridiculizar, con denomina-
ciones como «bachilleray.

La obra escrita por las monjas
pasaba, ordinariamente, a manos
del confesor, que solia ser también
censor, y en muchos casos, era
quien la habia solicitado. Conoce-
mos muchos casos en los que, por
distintas razones, el confesor man-
daba destruir la obra. Llevarlo a
cabo suponia aceptar las reglas del
juego, ya que la obediencia en la re-
ligiosa era algo que se presuponia.

El tercer capitulo («Practica
literaria» ) nos introduce en un am-
plio corpus textual de escritoras
monjas, con la intencion de descu-
brir la funcién autoral (discursiva
e identitaria, historica). De dicho
corpus, un rasgo que destaca es la
heterogeneidad, pues estamos ante
un amplio abanico de géneros, te-
mas, estilos, asi como ante diversos
modos de composicion y recepcion
de las obras.

El género autobiografico nos
permite asomarnos a la interiori-
dad de estas mujeres, y descubrir la

imagen que tenian de si mismas. Es-
tos escritos solian tener un caracter
hibrido: en ellos cabia gran variedad
de discursos, frente a la rigidez de
los géneros literarios dominantes.
Ello supone, de cara a las autoras,
una mayor libertad expresiva.

Aunque la poesia religiosa na-
cida en los claustros es el género
que tuvo mas visibilidad social e
impacto publico, por su caracter
improvisado o porque nunca paso
alaescritura (o por ser transcrita en
soportes perecederos) se ha perdi-
do, en muchos casos.

Por otro lado, las primeras dra-
maturgas del contexto ibérico de
las que se tiene noticia fueron, pre-
cisamente, carmelitas descalzas:
las hermanas Sobrino Morillas:
Cecilia del Nacimiento y Maria de
San Alberto, de la comunidad de las
carmelitas descalzas de Valladolid,
a las que les siguieron Marcela de
San Félix y su discipula Francisca
de Santa Teresa en el siglo XVIL

Este libro analiza como se las
ingeniaron estas mujeres para lle-
var a cabo su obra dentro de una
sociedad y una cultura que, en prin-
cipio, por el mero hecho de ser mu-
jeres, las consideraba inferiores e
incapaces para ello. Las diferentes
estrategias utilizadas, Lewandows-
ka las denomina «modelos autora-
les», y alo largo de su estudio, ela-
bora una tipologia de los mismos.

Los modelos se establecen con

arreglo al uso de uno de estos argu-
mentos: argumentum ad verecun-
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diam, argumentum ad feminam,
argumentum ad auditorem, argu-
mentum ad experientiam y argu-
mentum ad divinam voluntatem.

Cada modelo, ejemplificado
por una o varias autoras, compren-
de diferentes géneros literarios, pa-
raliterarios o paratextos, y se vale
del uso de formas y convenciones
literarias diversas.

El argumentum ad verecun-
diam (argumento de autoridad)
aparece en aquellas autoras que
vinculan su derecho a escribir a la
autoridad de otras mujeres. Este es
el caso de seguidoras de Teresa de
Jesus como Maria de San José y
Ana de San Bartolomé.

Encontramos especialmente
sugerente el analisis de Maria de
San José. Su Libro de las Recrea-
ciones (primer didlogo humanisti-
co de autoria femenina conocido),
frente a lo que el titulo pudiese
indicar, no es una obra recreacio-
nal, sino marcadamente politica e
ideologica. En efecto, Lewandows-
ka descubre, a lo largo de la obra,
un antagonismo continuo entre
«nosotras» y «ellos» (los frailes
que intervinieron en la reforma
teresiana, torciendo su proyecto y
persiguiendo a sus sucesoras).

El argumentum ad feminam,
visto desde los paratextos como
espacios transversales, aparece
ejemplificado en autoras como la
agustina Valentina Pinelo, cuya
lectura hermenéutica de la Biblia

propone una reivindicacion del pa-
pel de la Virgen Maria en la histo-
ria del cristianismo, apostando por
una genealogia femenina de Cristo.

El siguiente patrén autoral
analizado sera el que se basa en el
argumentum ad auditorem, por el
que la autoridad de la escritora se
basa en su auditorio, en este caso,
el entorno de su monasterio. Asi,
estas escritoras apareceran como
maestras espirituales, pero también
como conciencia de sus comunida-
des religiosas. Una de las autoras
en las que mas se detiene este ensa-
yo es Marcela de San Félix, hija de
Lope de Vega. De su obra, recogida
en cuatro codices y dos cuadernos
manuscritos, solo nos ha llegado
una pequeifia parte, ya que fue des-
truida por orden de los confesores.
La difusion limitada de sus obras
le permitia desarrollar su capaci-
dad satirica, valiéndose de un estilo
desenfadado e irdnico, con el que
intenta poner de relieve la realidad
de la vida conventual frente a idea-
lizaciones y topicos. Este humor
también lo heredoé Francisca de
Santa Teresa (1654-1709), disci-
pulay continuadora de Marcela. A
continuacion, se nos ofrece tam-
bién un analisis de la obra poética
y teatral de las hermanas Sobrino
Morillas, carmelitas descalzas va-
llisoletanas.

El argumentum ad experien-
tiam lo encontramos conectado
con el valor que la espiritualidad
medieval daba al sufrimiento, a
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la ascesis dolorosa, en busca de
la identificacion con Cristo en su
Pasion. Luisa de Carvajal y Men-
doza, huérfana desde nifia, paso6 a
la custodia de su tio, el marqués
de Almazan, que la someteria a
duras penitencias corporales y
humillaciones. Esto forjaria en
ella una voluntad de hierro y un
caracter independiente, aunque
también hizo que se resintiese su
salud. Fundo un beaterio, y entre
los votos que emitid se incluia el
de martirio. Misiond durante diez
afios en Inglaterra, exponiendo su
vida en su afan por hacer volver al
catolicismo a los fieles anglicanos.
Deella, nos han llegado, ademas de
su correspondencia, en la que na-
rra su experiencia, unos cincuenta
poemas, de influencia sanjuanista.

El ultimo modelo autoral ana-
lizado es el que se basa en la argu-
mentacion ad divinam voluntatem,
ejemplificado en Maria de Jesus de
Agreda. Esta monja concepcionis-
taes creadora de unarica obra mis-
ticay teoldgica, pero Lewandows-
ka se detiene, especialmente, en su
correspondencia, que alcanza casi
las mil cartas. Entre ellas, tienen
un particular interés las que dirige
al rey Felipe I'V, con quien se car-
ted durante décadas. En su estilo
epistolar va descubriendo el valor
estratégico de la escritura, y fue ca-
paz de expresar sus convicciones
dentro del estrecho molde de las
convenciones del género, introdu-
ciéndose asi en la esfera politica,

algo que suponia una trasgresion
de las atribuciones de su rol feme-
nino, sintiéndose ademas legitima-
da por Dios desde su experiencia
espiritual.

Tras el apartado de conclusio-
nes, Lewandowska incluye una
«nota bene» que me ha gustado es-
pecialmente, y me parece original
por su caracter testimonial, pues
conecta su vida, en el tiempo en
que realizaba este estudio, con las
autoras que estaba investigando.

El ensayo concluye con un
apéndice biografico de las dieci-
siete autoras.

Este estudio se complementa,
ademas, con una pagina web que
pone en acceso abierto la infor-
macion biografica y bibliografica
sobre este grupo de autoras.

Estamos ante una magnifica
obra, cuidadosamente escrita, y
muy pedagdgica, pues el objetivo
de la investigacion aparece cla-
ramente expuesto en la introduc-
cion, recogido en cada capitulo de
la obra, y retomado en las conclu-
siones, de manera que el hilo ar-
gumental es perfectamente l6gico
en todo momento. Las autoras es-
tudiadas parecen cobrar vida ante
nuestros 0jos, rescatadas del olvi-
do al que el canon literario oficial
las ha sometido. Lewandowska se
acerca a ellas no solo como objetos
de su estudio, sino como sujetos,
como mujeres con necesidades,
gozos, anhelos y sufrimientos que,
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a través de su legado literario, han
llegado hasta nosotros.

Las herramientas de analisis
que Julia Lewandowska pone en
nuestras manos son, indudable-
mente, una via abierta para la con-
tinuacion del estudio de muchas
otras autoras que permanecen en
lista de espera. MARIA JOSE PEREZ
GONZALEZ
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