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Al acercarse el final de la velada en la segunda noche en la corte de Urbino,
Julidn de Médicis proponia que, de la misma manera que se habia dado forma
al cortesano perfecto, también podrian imaginarse la dama perfecta, y que el
encargado de este ejercicio, “mostrarfa claramente que las mujeres valen tanto
como los hombres”. A lo que la dama Emilia Pia contestaba: “Mas antes valen
mucho mds, y si no vedlo: que la virtud parece que es mujer y el vicio hombre™'.
Aunque la figura de la mujer fue utilizada frecuentemente durante la Edad Mo-
derna para representar la virtud, como puede verse, por ejemplo, en la Iconologia
de Cesare Ripa, existi6 en la época un intenso debate en el que no solamente se
confrontaban diversos modelos de virtud femenina, sino que incluso se discuti6
acerca de la propia capacidad moral de la mujer. La definicién de las virtudes, ya
sea especificamente femeninas, o comunes a mujeres y hombres, se relacionaba
con el debate sobre lo que debia ser el papel de la mujer en la sociedad, que
variaba desde un modelo centrado en la vida retirada hasta una perspectiva que
enfatizaba su presencia en el dmbito politico de la corte.

Teniendo en cuenta la apelacién a la excelencia moral en los discursos que
legitimaban la organizacién estamental de la sociedad y las monarquias heredita-
rias europeas, la definicién de modelos de virtud implicaba la creacién de figuras
ideales que trascendian del 4mbito ético al politico. La naturaleza divina que se
atribufa a la realeza, al mismo tiempo que elevaba a una condicién semidivina a

! Castiglione 1994: 337-338.
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los miembros de las familias reales, les imponia la obligacién de actuar frente a
sus stibditos como modelo de virtud. Por este motivo, los espejos de principes y
princesas, al proponer ideales de comportamiento inspirados en la expresién de
una cierta concepcion de la virtud, ejercieron una notable influencia al ser adop-
tados como modelos, o cuestionados por otras capas de la sociedad. Ya desde la
Baja Edad Media se reflexionaba sobre la dignidad moral de la mujer y el papel
politico de las princesas y las reinas, como puede verse en De regimine principum
de Egidio Romano, o en Las Siete Partidas, redactado durante el reinado de Al-
fonso X, donde se definen las cualidades de las mujeres, en relacién con su papel
como futuras esposas y madres de principes.

Desde otra perspectiva, la virtud de la mujer estd en el centro de una larga
tradicién lirica, que comienza con los trovadores provenzales, quienes convir-
tieron a sus amadas en espejos de excelencia moral. Esta tradicién continuaria
en Italia con los poetas del dolce stil novo, quienes sublimaron el finamors de los
trovadores transformdndolo en un amor espiritual, interpretado por Guido Gui-
nizzelli en términos especulativos y césmicos, y definido por Guido Cavalcanti
como una pasion alienadora y desconcertante que confrontaba al hombre con su
existencia fragil y temporal®. El amor, explicaba Cavalcanti en la cancién “Don-
na me prega’, era una ilusién turbadora que desviaba el deseo del hombre hacia
la mujer, alejandole de la contemplacién de la verdadera belleza trascendental
y universal, que era libre de la concupiscencia®. No existia semejante contra-
diccién entre la mujer y la belleza metafisica en el amor de Dante por Beatriz.
Aunque esta, por su virtud elevada se convertirfa en una mujer cuasi santa, su
apariencia fisica seguia resonando en él, generando una placentera e ilimitada
sensacién en la que la confluencia de la belleza fisica y una gracia sobrenatural
permitia que la entrega amorosa del poeta a su amada fuese ilimitada y a la vez
virtuosa. Con Petrarca, Laura se convertiria en otro modelo lirico de mujer vir-
tuosa, desde el momento en que el 6 de abril del ano 1327 su mirada se cruzé
con la del poeta en la iglesia de Santa Clara en Avindn. Laura, de quien cono-
cemos sus rasgos fisicos, sus trenzas doradas y vestido verde, sus ojos brillantes
y luciente mirada, sus manos perfectas y dulce saludo, aparecia en sus poemas
como una persona divina y objeto de un amor espiritual que llevaba a Petrarca
al éxtasis, y a la vez como una persona sensual y real quien, al no corresponder el
amor del poeta, le llevaba a hundirse en profundas tristezas. Esta es la paradoja
que creaba la tensién psicoldgica de sus poemas, y da la narrativa al Cancionero,
historia de una pasién, que cobraba presencia real en el mundo imaginario, y
solitario, de Petrarca®.

* Pogue Harrison 2007: 40.
% Pogue Harrison 2007: 40-41.
4 Ficara 2018: 301.
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Muy diferente era la representacién de la mujer en el manual de filosofia mo-
ral De los remedios contra prospera y adversa fortuna (1354-1366), dirigido por Pe-
trarca a un publico masculino, que ensefiaba la importancia de mantener el equili-
brio mental en medio de las vicisitudes de la vida®. Este manual de ¢jercicio moral,
desprovisto de referencias explicitas a la lucha interna de Petrarca causada por su
amor por Laura, revisaba la manera en la que el hombre debia contemplar a la
mujer y relacionarse con ella. El resultado es, ciertamente, desconcertante desde
nuestra perspectiva de Petrarca como autor de la lirica renacentista de amor por
excelencia. La ausencia de Laura en la obra, y el foco en la concupiscencia, el
deseo sexual masculino por las mujeres en general, implica la desaparicién de
los matices con los que el humanista habia analizado sus propios sentimientos
amorosos. La que aparece en De los remedios es una mujer sin cara ni cuerpo
reconocible, sin vida propia, una figura disoluta que ponia en peligro la recti-
tud del hombre. La obra pretendia contribuir al cultivo de una fuerza propia
interior que protegiera al alma de la debilidad causada por un estado emocional
desordenado, y que reacciona irreflexivamente a los sucesos variables de la vida.
La mujer se presentaba como una de estas influencias desestabilizadoras. La vi-
sidn satirica y denigrante de la mujer expresada reiteradamente en los didlogos
continuaba una larga tradicién literaria miségina, muy diferente de la imagen
idealizante de Laura en los poemas del Cancionero.

También el papel de la dama en la corte fue objeto de reflexién, como pue-
de verse en la obra E/ cortesano de Baldassare Castiglione, publicada en 1528,
que dedica uno de los cuatro libros que la componen a la virtud femenina. En
este libro se contrasta un discurso miségino con otro que equipara, con matices,
las cualidades morales de las damas nobles con las de los caballeros. Castiglione
esbozaba de manera elocuente el carisma de la duquesa Elisabetta Gonzaga y de
la senora Emilia Pia, quienes emergen como los verdaderos modelos de gracia
para la selecta compania que participa en las veladas de Urbino. Segtn explica
Ita Mac Carthy, la “gracia” era un concepto rico y complejo, adaptable a mal-
tiples fines, que cobrd su significado renacentista bebiendo de fuentes literarias
cldsicas, religiosas y humanistas, y aludia tanto a la belleza y la elegancia como
a la recompensa material en forma de mercedes. En las fuentes cldsicas, las Tres
Gracias, que destacaban por su belleza y se representaban juntas y alegres en una
danza en corro, formaban un circulo continuo de dar, recibir y retornar un be-
neficio. En las fuentes medievales y renacentistas se establecia un vinculo entre la
danza divina y la interaccién mundana del dar y el recibir, que conectaba asimis-
mo con el significado de la gracia divina cristiana y la gratia plena de la Virgen®.

°> Hankins 2019: 18.
¢ Mac Carthy 2020: 1-11.



12 GIJS VERSTEEGEN/ JOSE ANTONIO GUILLEN BERRENDERO

Esta riqueza semdntica del término explica como la gracia de la duquesa
suscitaba el amor de los cortesanos reunidos, quienes, reconociéndose en su
admiracién por ella y en su afén de verse reflejados en su espejo, le respondian
como a una llamada de la virtud. La duquesa y sus acompafantes no solo se
sentaban en circulo, sino que, al igual que el corro de las Tres Gracias, también
formaban un circulo arménico y continuo de dar, recibir y retornar. Castiglione
afirmaba que este circulo generaba una sensacién de libertad y de alegtia, sin las
habituales barreras que existian entre los hombres y las mujeres en la conversa-
cién. Enfatizaba que la gracia de la duquesa era igual de efectiva en los caballeros
que en las sefioras, y que, en consecuencia, todos interactuaban indistintamente
en una “suelta y honesta conversacién™. Hombres y mujeres, por lo tanto, par-
ticipaban en una conversacion entre iguales, donde cada uno podia “asentarse y
hablar, y burlar y reir con quien le parecia”. Ciertamente, una concepcién del
papel de la dama en la sociedad muy diferente que la que se expresaba en De
institutione feminae christianae, obra contemporanea que Juan Luis Vives dedicé
a Catalina de Aragdn, y que presenta un modelo de la virtud femenina en el que
destaca la importancia de la instrucciéon de la mujer en las letras, si bien rechaza
su participacién en la vida social, prescribiéndole el encierro doméstico.

La variedad y alcance de los debates sobre la virtud femenina en la Edad
Moderna no puede resumirse en una introduccién. En este libro se pretende
aportar a la comprension de los maltiples significados del concepto de la virtud
femenina entre la Edad Media y la Edad Moderna, una perspectiva que a me-
nudo es pasada por alto en las reflexiones sobre la filosoffa moral moderna de la
época. Los autores de este volumen han reflexionado sobre cuestiones relativas
al didlogo entre la teoria y la préctica de la virtud femenina, planteando interro-
gantes como si su definicién limitaba o ampliaba las oportunidades a las mujeres
en la sociedad moderna, si la mujer estd en el centro del discurso sobre la virtud
femenina, o si se trata de una manera indirecta de abordar otras cuestiones po-
liticas o morales, o las transformaciones y declinaciones del modelo de la virtud
femenina a lo largo de este periodo, entre otros.

En el primer capitulo, Gijs Versteegen analiza la representacién de la mujer
en la tradicién del amor cortés, particularmente en el Libro del amor cortés, de
Andrés el Capelldn y E/ libro de la rosa de Guillaume de Lorris y Jean de Meun.
A través del debate sobre la casuistica del amor, estos libros se centraban en una
discusidn sobre la naturaleza de las relaciones entre hombres y mujeres, recu-
rriendo tanto a la tradicién miségina como a la idealizacién de la mujer, que
reflejaban explicitamente una perspectiva masculina, contestada por Cristina
de Pizdn en la Querella de la rosa. Esta autora defendia la dignidad femenina,

7 Castiglione 1994, 1.4: 107-108.
8 Castiglione 1994, 1.4: 108.
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mediante la construccién imaginaria de la Ciudad de las damas, y pretendia
reformular el lugar que correspondia a las mujeres en la sociedad, enfatizando
su papel moral.

En el segundo capitulo, Maria Diez Yéfiez realiza un andlisis del tratamien-
to de los vicios de la locuacidad y el silencio excesivo en una seleccidn de obras
datadas entre finales del siglo x1v y principios del xv1. Su estudio confirma la
percepcién en la época de la mujer como naturalmente més proclive a los vicios
de la lengua, y permite observar cémo la virtud opuesta de la afabilidad, ejercida
por mujeres, podia convertirse en un instrumento especialmente poderoso.

A continuacién, Vera Cruz Miranda Menacho examina cémo se puede ana-
lizar la prioridad de la virtud en la curia regia a partir de la realidad concreta del
nombramiento como cobijera mayor de Guiomar de Sayas por parte de Carlos
de Aragén y Navarra, principe de Viana, en 1461. La autora estudia varias sin-
gularidades de este nombramiento, tanto de forma como de contenido, espe-
cialmente cierta singularidad con respecto a las causas argiiidas para su eleccién,
entre las que destacaban sus virtudes como sus cualidades fisicas, o su habilidad
para el canto, la danza y la buena conversacién.

Jorge Ferndndez-Santos se centra en la incompleta Crdnica del reinado de
Isabel I y de su esposo Fernando V, escrito por Fernando (o Hernando) del (o
de) Pulgar. Muy al contrario del fernandino Alfonso de Palencia, el isabelino
Pulgar articula y vehicula una defensa razonada del derecho hereditario de la
reina propietaria de Castilla a la gobernacién. Si una ficcién caballeresca como
el Libro del caballero Zifar puede citarse como precedente en lo tocante a Maria
de Molina, este trabajo analiza la atribucién del cronista judeoconverso a la reina
Isabel de “muy buen seso natural” como parte de un esfuerzo por reformular los
ideales caballerescos desde la realidad politica del gobierno de la res publica por
parte de una mujer dotada de excepcional inteligencia.

Innocenzio Ringhieri ofrecia en Cento giuochi liberali, et d’ingegno (Cien
juegos liberales y de ingenio, 1551) a las mujeres de la Italia renacentista estrictas
pautas de comportamiento virtuoso, y también la oportunidad de familiarizarse
con el saber erudito, y agudizar su ingenio, trascendiendo temporalmente los
limites de su vida mediante el juego. Jacomien Prins examina en el siguiente
capitulo el “Juego de la musica” incluido en el tratado, a partir de las siguientes
preguntas: ;Qué nos dice el “Juego de la musica” de Ringhieri sobre las virtudes
masculinas y femeninas?; ;cémo se vinculan estas virtudes con las cualidades
musicales?; y ;cémo consolida las realidades sociales, las pricticas morales y los
discursos tedricos sobre la musica en algunos aspectos y los desaffa en otros? Al
rastrear la influencia del pensamiento musical del Libro del cortesano de Casti-
glione en Ringhieri, el articulo sostiene que su “Juego de la masica” ofrece una
temprana invitacién a debatir el conocimiento de la musica en la época moder-
na y sus sesgos de género.
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La figura femenina de la sabia Felicia es uno de los principales personajes
de La Diana de Jorge de Montemayor, primera novela pastoril de la literatura
espafiola. Eduardo Torres Corominas estudia cémo el personaje practica —con
los pastores acogidos en su palacio— las distintas virtudes sociales vinculadas al
ejercicio de la generosidad (liberalidad, magnificencia, esplendor, convivialidad
y beneficencia). De este modo, el personaje literario encarna con su compor-
tamiento la mds excelsa filosofia moral del periodo renacentista, aquella que se
describia en los tratados de la época, como los de Giovanni Pontano, que sirven
como piedra de toque para explicar el caso que nos ocupa. En tltima instancia,
se traza una relacién entre la liberalidad (y todas las virtudes asociadas) y el ideal
amoroso ponderado de manera tedrica en el palacio por la sabia Felicia y su
pequena corte.

El capitulo escrito por Simona Langella se centra en la interpretacién que
Teresa de Jests hace de las virtudes mondsticas tradicionales para mostrar cémo,
minimizando al mismo tiempo algunas virtudes sociales propias de su época, las
reinterpreta a la luz del platonismo renacentista. La reconstruccidn, a través del
testimonio de los textos de la escritora, pero también de su primer editor Luis
de Ledn y de algunos testimonios extraidos de una de las primeras biografias de
la mistica, escrita por el carmelita Tomds de Jesus, evidencia cémo la coherencia
y la determinacién heroica que la caracterizaron hardn de ella una superficie
reflectante de las mismas virtudes divinas en un juego de reflejos y de referencias
propiamente barroco “para gloria y honor de Dios”.

José Antonio Guillén Berrendero parte de la interrogacién de si existe un
estatuto particular y propio de la mujer dentro del estamento nobiliario en la
Edad Moderna que justifique el estudio particular de la virtud femenina. En
este sentido, y tras analizar algunos ejemplos de discursos y practicas nobiliarias,
el autor concluye que, dentro del sistema cultural que caracteriza el mundo
nobiliario, no resulta pertinente el estudio diferenciado de lo femenino, dada la
inexistencia de un antagonismo entre hombre noble/mujer noble, y el funciona-
miento de modo sistémico de los discursos sobre lo nobiliario hasta el siglo x1x,
que deben ser interpretados de modo univoco.

Marta Isabel Sdnchez Vasco se centra en el estudio de las virtudes que se
consideraban particulares de las embajadoras. En la literatura cldsica y renacen-
tista, los tedricos sobre la diplomacia de la Edad Moderna encontraron un con-
siderable niimero de retratos dedicados a mujeres virtuosas. Presente en aquellas
fuentes, la historia de las Sabinas, de Veturia y Volumnia, de las virgenes vestales
o la de algunas matronas romanas sirvi6 a los tratadistas para construir su propio
corpus de mujeres ejemplares con las que reflexionar acerca de las capacidades
y virtudes propias de las embajadoras. En estos tratados, las embajadoras eran
siempre mujeres que intercedian y mediaban con éxito por la paz, pero desde su
aparicion en 1548 hasta mediados del siglo xv11, este repertorio de virtudes fe-
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meninas sufrird transformaciones, oscilando de los valores de la mujer doméstica
que imploraba clemencia a virtudes propias de la mujer cortesano-cristiana que
sabia negociar, argumentando con prudencia.

Pasando al siglo xvi11, Adriana Luna-Fabritius aborda la relevancia histérica
y politica de la civil conversazione en la inclusién de las mujeres en la sociabilidad
y agencia politica, especialmente en Ndpoles. Analiza cémo la Revolucién cien-
tifica y el Derecho natural influyeron en el pensamiento sobre la capacidad y la
posicién de las mujeres en la sociedad, planteando que las discusiones cientificas
sobre el cuerpo femenino y la naturaleza pasional de los seres humanos, especial-
mente las mujeres, tenfan implicaciones politicas significativas. El filsofo Paolo
Mattia Doria, a través de su obra, argument6 que las mujeres no eran inferiores a
los hombres en virtudes republicanas y que podian ser agentes politicos libres en
la sociedad civil. El texto también sugiere que los pensadores napolitanos ofre-
cian respuestas modernas a problemas modernos, utilizando la tradicién retérica
republicana para abordar y corregir las desigualdades de género emergentes en
su tiempo.

Ezequiel Borgognoni se acerca al discurso panegirico compuesto y predi-
cado por el canénigo Alfonso Garcia Caro para las exequias celebradas en Avila
en 1758 con ocasién del fallecimiento de la reina Barbara de Braganza, esposa
del rey Fernando VI. Como era costumbre, las semanas siguientes se celebraron
solemnidades y exequias en su honor en todas las ciudades de la monarquia. En
este trabajo, se analizan las virtudes femeninas y cualidades excepcionales atri-
buidas a la reina por Garcfa Caro.

El capitulo a cargo de Miguel Salmerén Infante comienza recordando la
definicién de “alma bella” de Friedrich Schiller. Solo quien, mediante la unién
entre sensualidad y serenidad, entre las inclinaciones y los deberes, consigue la
armonia interna entre su animalidad y su espiritualidad alcanza la condicién de
“alma bella”. Posteriormente el texto se hace eco de la compulsién que estuvo
presente en la vida de Charlotte von Stein. Examinando la relacién de la dama
de Weimar con Goethe, se formula una pregunta: ;Fue Charlotte un alma bella
motu proprio o solo una mujer llevada a la virtud aparente por las convenciones
sociales?

Finalmente, Ainoa Chinchilla Galarzo, siguiendo la linea iniciada ya hace
afios por Antonio Calvo Maturana en su revisién historiogréfica de Maria Luisa
de Parma, argumenta que no solo existiria un modelo de “contravirtud” de esta
reina, sino otro de virtud. Dos modelos que explica a través de los reportes de
los distintos embajadores en Madrid, especialmente los franceses, para mos-
trar como estos en un principio son participes del primer modelo de “virtud”,
para posteriormente pasar a ser los principales hacedores del segundo modelo
de “contravirtud”.
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